
يك دفترچه بردار و از صبح كه بيدار مي شــوي، كارهايي را 
كه مادرت برايت انجام مي دهد يادداشــت كن. آخر هفته 
به يادداشت هايت نگاه كن. حتماً خيلي زيادند! مگر نه؟ فكر 
مي كنم وقت آن رسيده است كه ما هم دست به كار شويم و 
اين بار يك  فهرست درست كنيم. ببينيم چه  كارهايي باعث 
مي شود مادرمان خوش حال شود. مثلاً خانه را مرتبّ كنيم، در 
آمـاده كردن غـذا كمـك كنيم، با خواهـر يا برادر كوچكمان 
بازي كنيم، بدون گفتـنِ كلمه ي «لطفاً» چيزي نخواهيم، يا هر 

كار خوب ديگري كه به ذهنمان مي رسد.
خُب، حالا ايــن كار چه ربطي به صفحه ي كاردســتي دارد؟ 
فهـرستـي را كه گفتـم، در يك دفتـرچه يادداشـت كـن تا 

بگويم ؛ البتّه نه در يك دفترچه ي معمولي! 
بيا با هم دفترچه  را بسازيم.

دو برگه مقوا را در 
اندازه هاي 20 سانتي متر 

در20 سانتي متر برش 
مي زنيم ؛ يكي از آن ها را 

براي روي جلد و ديگري را 
براي پشت جلد.

هر دو طرفِ جلد پشت 
دفترچه را با كاغذرنگي 

به طور كامل مي پوشانيم 
امّا فقط يك طرفِ جلد 

رويي را با كاغذرنگي 
مي پوشانيم.

 مقوا
كاغذ رنگي

 چسب
 قيـچي

 كاغذ سوراخ كن

 ندا نورمحمدى
 عكّاس: اعظم لاريجانى

براي درست كردن دفترچه 
مي توانيم از يك دفتر قديمي 

هم استفاده كنيم. 
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طرحي را كه انتخاب كرده ايم، 
با چسب  روي جلد ثابت 

مي كنيم. طرح ما يك قسمت 
ساده از يك نقش اسليمي 

(ايراني اسلامي) است.

حالا نقاط مورد نظرمان را 
با سوزن علامت  گذاري 

مي كنيم.  يعني جاهايي را 
كه روي الگو علامت دارد 
با سوزن سوراخ مي كنيم. 

به وسيله ي سوراخ كن، 
بالاي جلد و كاغذهاي 

دفترچه  را سوراخ مي كنيم. 
اگر سوراخ كن نداشته 

باشيم، مي توانيم با استفاده 
از خودكار اين سوراخ ها را 

ايجاد كنيم.

كاغذ ها را بين دو جلد قرار 
مي دهيم، به طوري كه 

همه ي سوراخ ها روي هم 
قرار بگيرند. دو رشته نخ را 

از سوراخ ها رد مي كنيم و 
گره مي زنيم.

دفترچه ي ما آماده است.

نقطه هايي را كه 
علامت گذاري كرده ايم با 
كاموا و سوزن به هم وصل 
مي كنيم؛ يعني تصويرمان 
را با نخ و كاموا مي كشيم. 
پشت كار را با كاغذرنگي 

مي پوشانيم .

براي دوختن الگو از شماره ي 1 شروع مي كنيم. يعني اولّ از زير سوراخ 
شماره ي يك سوزن را بيرون مي آوريم. سوزن را در سوراخ شماره ي 
2 فرو مي بريم. دوباره سوزن را از سوراخ شماره ي 3 بيرون مي آوريم و 

مي تواني با انجام دادن هر كار خوبي كه قبلاً در دفترچه ي سپس در سوراخ شماره ي 4 فرو مي بريم و همين طور تا آخر.
يادداشتت نوشته اي، يك شكلك لبخند (  ) در 

دفترچه ات بكشي. اگر هم كار خوبي را دو بار انجام دادي، 
اين شكلك را دو بار بكش. بعد از يك هفته كليّ شكلك 

لبخند در دفترچه ات خواهي داشت! 

 

ل از زير سوراخ 
شماره ي يك سوزن را بيرون مي آوريم. سوزن را در سوراخ شماره ي 
 بيرون مي آوريم و 

اگر مي خواهي يك دفترچه ي 
جيبي داشته باشي، رمزينه را 
پويش كن.
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